SENEGAMBIE / CASAMANCE

12 jours d’aventures a scooter et de rencontres chaleureuses

Points forts :

- Un effectif limité a 10 participants

- La magnifique mangrove du Siné Saloum

- Les plages de Casamance

- La forét tropicale

- Des pistes monotraces au cceur de régions reculées
- Une totale immersion culturelle

- Des hébergements pittoresques et confortables

- Une population accueillante et dynamique

Sénégal / Gambie / Casamance
1 700 Kilometres — 10 jours de roulage

J1 : Accueil a I’aéroport de Dakar : Transfert jusqu’a notre base de Mbodiéne, le Mariama
Lodge, installation dans votre bungalow, puis prise en charge des scooters et apéro-briefing au bord
de la piscine.

J2 : Mbodiene / Yayeme : 45 Km :Aprés un copieux petit déjeuner et les préparatifs du matin,
départ pour Joal, nous traversons la citée des pécheurs jusqu’au pont de Fadioute ot nous
abandonnons nos montures pour visiter 1’Tle de coquillages. Depuis des centaines d’années les
pécheurs de coques ont faconné 1’le avec 1’accumulation de coquillages, incontournable ! Nous
reprenons nos montures, direction pleine Est le long de la mangrove jusqu’a Fimela. Visite du
musée MAHICAO un sanctuaire culturel consacré a I’art et a I’histoire de 1’ Afrique de 1’Ouest. Puis
nous rejoignons notre hébergement a Yayeme pour un apéritif au bord de la piscine du Boundao
Lodge.

J3 : Yayeme / Sokone :150 km : Réveil a Yayéme au sein du village Serére et nous attaquons les
pistes de la vaste plaine de Loukoulou. Inondée durant la saison des pluies, parsemée de villages
Sérere et de campements Peuhl, c’est une plaine fertile ou paissent de grands troupeaux de zébus
menés par les pasteurs. Nous rejoignons le pont de Foundioune qui enjambe la rencontre du Siné et
du Saloum pour aller déjeuner a I’ombre fraiche au bord de I’eau. Nous reprenons les pistes par la
berge du Saloum et gagnons Sokone au coucher du soleil. Installation au lodge Les Barracudas au
cceur de la mangrove pour la nuit.



J4 : Visite de la mangrove : Nous laissons les scooters au
parking pour partir a la découverte de la mangrove en kayak, la
foret de palétuviers abrite une faune et une flore riche de poissons
de crustacés et d’oiseaux de toutes sortes, pélicans , hérons et
goélands ont élus domicile dans ce dédale de canaux ou ils
trouvent une nourriture en abondance. Retour au lodge Les
Barracudas pour déguster des plats régionaux préparés avec
talents, apres le diner, souvent, les habitants exécutent des danses
traditionnelles ponctués de chants accompagné par les
percussions.

J5 : Sokone / Sanyang :115 Km : Départ par la route pour la
Gambie, le passage de frontiere est une expérience intéressante, la
foule, les bardots se pressent aux guichets des douanes et de la
police. Apreés moult aventures administratives, nous traversons
I’estuaire du fleuve Gambie, jusqu’a Banjul, la capitale, une foule
bigarrée envahi 1’énorme bac, seule liaison entre les 2 rives, dans
une ambiance décontractée. Nous déjeunons a Kokoli et
traversons la Gambie du Nord au Sud par la cote jusqu’a Sanyang.
Nuit au bord de I’océan au Santana Beach Lodge posé sur une
plage qui s’étend a perte de vue.

1J6 : Sanyang / Kafountine :45
Km : Nous reprenons la route plein
Sud jusqu’a la frontiére qui marque
la sortie du territoire vers la Casamance. Apres les formalités nous chargeons les scooters sur des



pirogues traditionnelles afin de traverser la riviere qui marque la frontiere, un moment inoubliable.
Nous entrons en Casamance par une piste sablonneuse qui traverse des villages pittoresques, nous
sommes en Pays Diola I’ethnie qui peuple cette région. Nous retrouvons une route qui nous mene a
Kafountine que nous atteignons aprés une vingtaine de kilomeétres. Accueil a I’eco lodge Natur
Ubuntu en bord de lac ou somnolent les crocodiles, dans un écrin de verdure tout prés du port ou
s’affairent les pécheurs dés 1’aube.

J7 : Kafountine / Enampor: 135 Km : Nous reprenons la route traversant des villages animés, les
marchés qui prospérent nous offrent un panorama complet de la vie de la région. Nous rejoignons
Ziguinchor la capitale de Casamance pour traverser le fleuve éponyme et déjeuner dans un
restaurant populaire, puis nous reprenons nos montures pour la route suivit d’une piste qui nous
mene a Enampor, petit village Diola ou nous nous installons dans une case traditionnelle a
impluvium. Cette architecture trés particuliére nous surprend par son ingéniosité. Diner et nuit au
Campement Communautaire d’Enampor réalisé et tenu avec soin par les habitants du village.

J8 : Enampor / Cap Skiring :
80Km : Apres une bonne nuit dans
ce site d’exception, nous prenons la
route pour Cap Skirring la station
balnéaire de Casamance. Déjeuner
sur la plage puis installation au
Fromager Lodge un lieu atypique
tenu par un italien atypique.

J9 : Cap Skirring / Cap Skirring : 90Km : Apres un bon petit déjeuner, nous changeons nos
montures pour des quads, visite du port ou les pécheurs font preuve d’une activité intense avec les
criées aux poissons, les ateliers de réparation de filets et les charpentiers qui construisent d’énormes
pirogues. Les rencontres sont propices a la discussion et aux échanges de toutes sortes. Puis nous
nous dirigeons par la plage jusqu’a Diembering. 15 kilometres plus loin, un déjeuner copieux nous
attend au bord de ’eau a Kachiouane au bout d’une piste de sable qui serpente dans la mangrove.
Puis nous avons rendez-vous pour découvrir la culture de I’ethnie Diola. En fin d’aprés-midi c’est
I’heure pour les habitants de venir se baigner, s’entrainer a la lutte sénégalaise ou jouer au foot sur
la plage. Quand le soleil descend sur I’horizon le ciel se pare de couleurs pourpres flamboyantes.
Retour au Fromager Lodge pour la nuit.

J10 : Cap Skirring / Cap Skirring :



Apres le quad, nous embarquons pour 2h de navigation dans la mangrove, par une succession d’iles
peuplées de pécheurs et de riziculteurs nous déjeunons sur 1I’une de ces iles et retour jusqu’a Cap
Skirring, apres un passage a I’hotel nous allons diner sur la plage au son du reggae de 1’une des
nombreuses gargotes qui proposent du poisson grillé, de gambas et de la langouste.

s

J11 : Cap Skirring / Sally : Aprés une matinée entre plage et boutiques de souvenir, nous
embarquons pour I’aéroport de Dakar. Accueil a I’aéroport et transfert a Sally dans 1’hé6tel de votre
choix pour 1 nuit (ou plus) avant de reprendre 1’avion pour la France. Le soir avec notre guide local
visite de cette ville trépidante ou bon nombre de restaurants proposent
une cuisine variée.

J12 : Sally / France : Apres le petit déjeuner, transfert a I’aéroport
Blaise Diagne, selon I’horaire de vol de retour. Fin de nos prestations.

Tarif par
2780 €

personne :



Le tarif comprend :

Les accueils aéroport, les hébergements en hotels ou lodges en demi-pension, la location de la moto,
des casques, la prestation des guides francophone, les assurances des motos, les visites des sites
payants. Le véhicule d’assistance pendant le circuit a partir de 6 participants.

Le tarif ne comprend pas :

Les prestations aériennes, le carburant des scooters, les déjeuners et pique-nique sur la route, les
assurances complémentaires (santé, rapatriement), les visas et taxes de passages de frontieres. La
nuitée d’hotel a Sally.

Equipement : Voyagez léger, bonnes chaussures de marche montantes, gants de moto en tissu,
pantalon de rando, T-shirt manches longues pour rouler et si vous avez, blouson de moto été, une
paire de claquettes et les effets personnels pour le raid dans un sac étanche de 25 litres maximum.
Un Camel Bag pour la réserve d’eau et les petits effets.

Vous pilotez une KTM JAKARTA 110cc 4 vitesses embrayage automatique — Permis B ou A




